
Хусаинова Ф.С. 

Наш любимый участок летом 

Чтобы было интереснее детям на участке своего детского сада во время 

прогулки, я решила с помощью родителей организовать дорожку здоровья. 

Начиналась дорожка с врытых в землю обручей, чтобы дети могли 

преодолеть препятствия, пролезая в обруч. Затем шла дорожка из песка, 

гладких морских камушек. привезенных с моря, спилов деревьев, которые 

были обработаны, чтобы дети проходя босиком не зацепили занозы, гладких 

трубочек. Устроили родители и дорожку для прыжков в длину с разбега. Ее 

обозначили бутылками из-под молока, предварительно их покрасив краской, 

вырыли небольшой котлован и засыпали песком. Детям очень нравились эти 

мероприятия по укреплению стоп, и по обучению прыжкам в длину. Из 

больших спилов деревья изготовили часы, прибив их к пеньку, дети тем 

самым знакомились с часами, на поверхности пенька устроили мини- огород 

посадив тыкву в вырезанную бутылку, изготовив ее в виде лисы, рядом 

устроили травку и петушка из бутылки. Из спилов также выполнили зайца, 

кота, сову. Детей это радовало, они рассматривали их. разговаривали с ними, 

обыгрывали их. Выполнили и лошадку из разных подручных средств. 

Родители сделали маленький сказочный домик, который поместили на пенек. 

Дети обыгрывают его, придумывают свои сказки, используя этот домик. 

Также родители из металла изготовили цветок в виде предмета для 

забрасывания мячей. Для улучшения настроения и провождения хорошего 

времени и игр для детей есть на участке корабль, машина, посажены цветы 

вокруг домика для детей. Дети с удовольствием играют и гуляют на 

своем участке в детсаду. 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 


