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Macrep-kiacc
«Bam ycnemrHbii pedeHoK. PasBuTHE JINAEPCKUX KAYeCTB Y ieTell yepe3
Urpy»

Ileny: mokazaTh POAUTENSIM HEOOXOJMMOCTH  BCECTOPOHHETO pPA3BUTHUS
JeTe Kak MPEeANOChUIKM (OPMUPOBAHUS y HHUX  YCHEIIHOCTH, JIHJIEPCKUX
KAa4eCTB.

3aoauu:

- dbopMHpOBaTh TOHATHE POAUTENCH O BO3MOXKHOCTH HWIPbl Kak
CpeIICTBA JJIsl BCECTOPOHHEIO Pa3BUTHS IETEH;

— NPEVIOKUTh  POAUTENISIM  UTPbl W YINPAKHEHUST HA pPa3BUTHE
MO3HABATEIbHBIX MPOILIECCOB, KOMMYHUKATHUBHBIX HAaBBIKOB, HABBIKOB YBEPEHHOTO
MOBEAECHUS, SMOLMOHAIBHOCTH, KaK MPEANOCHUIOK Pa3BUTHS YCIIEIIHOCTH;

- CTUMYJIMPOBaTh HMHTEPEC POAMUTENECH I COBMECTHOM HWIPOBOM
JESTEIIBHOCTH ¢ COOCTBEHHBIM PEOECHKOM.

Mamepuanst u obopyoosanue: 6ymara A4, kapanaaiiuv, BOCKOBbIE MEJKH,
dbaomacTepbl, pa3gaTOUHbI MaTepual (MaMsATKH, aHKEThI), I€MOHCTPAIMOHHBIN
MaTepua.

Ilpooonsccumenvnocmp: 14 — 14 20mun

|. Opranu3aunoHHasi 4acTh.

BerynuresibHOE C10BO-IPUBETCTBHE

Ileoazoz-ncuxonoz. Jlo6psiii Beuep! Pama Bctpeue ¢ Bamu. bnarogapro 3a
TO, YTO HAILUIM BPEMs U MPUILIM Ha MacTep-kiacc. ['OBOpUTh ceroaHs Mbl OyeM
00 ycrmexe, YCNEIHOCTH U O Pa3BUTUU JUACPCKUX KayecTB uepe3 urpy. Bamm
JIETU — JOIKOJLHUKHA M Pa3BUTHE BCEX cep M HABBHIKOB B JOIIKOJIBHOM BO3pPACTe
MIPOUCXOJIUT B UTPOBOM AesATeNbHOCTU. He ucKIitoueHneM SBISIIOTCSA W JIMJIEPCKUE
KauecTBa. HauaTh Hamry BcTpedy mpeasiarato B UrpoBoi opme.

YnpaxkHeHue-pa3MHHKA «3ApaBCTBYHTE, 3TO sD).

Ileoazoz-ncuxonoz: «Bpl 3HaeTe, 4TO TaKoe PYyKOINOXKaTthe? ITOT KECT
MEXIy JIOJbMU OBbUT BBEJCH JIaBHBIM-TABHO W YKa3bIBall Ha TO, YTO YEJIOBEK

0e30py>KeH U OTKPBIT JIs 001IeHus ¢ mapTHepoM. Celyac 3TOT KECT UTPAET Ty Ke



pOJIb: KOTJa Mbl MOXUMAaeM pyKy HapTHEpPY, Mbl O€3 CIOB FOBOPUM €MY, UTO
CUMTAEM CBOHUM JIPYTOM.

Jlymaro, Mbl HMMEEM BCE€ OCHOBaHMs I TOro, 4TOObl OOMEHATHCA
pYKOIOXXaTtueM JIpyr ¢ Apyrom. Tombko caenaeM 3To HeoObyHO. Ceifuac, Ha cUer
«TpU» MBI, CTOSI B KPYTy, BBIOPOCHM JIt000€ KOJMYECTBO MAaJbLEB NPABOU PYKH.
Hamia 3agaua — He JoroBapuBasiCh, BBIOPOCUTh OJJUHAKOBOE KOJIMYECTBO MaJIbLIEB.
VY KOro OKaXeTcs OJMHAKOBOE KOJWYECTBO MAJBLEB, MOXHUMAKOT APYr APYTY
PYKI»

Ynpaxnenue «CoJTHBIIIKO»

Ileoazoz-ncuxonoe. Ha macrep-kitacc IpUIUIA POJUTENN U3 PA3HBIX TPYIIL.
[Ipenyiararo BBINOJHUTE yHpaxHeHUE «COIHBIIIKO» W ITO3HAKOMHTBCS IPYT C
apyrom. Kaxnpiii peOEHOK yHUKaJeH, HEMOBTOPUM M MHAMBUAYasleH. Bamm netu
HE UCKJIIOYEHHME M3 INpaBWia: MPOSABIAIOT celds s[pko U cBoeoOpa3HO. Bl
POJIUTENHN, 3HAETE CBOUX JI€TEH OCOOEHHO XOPOIIIO.

3aoanue:  HapucoBaThb COJIHIIE, B LEHTpPE HamucaTh WMs peOeHKa, Ha
Jy4yuKax 3amucaTh WJIM HapHCOBaTh CXEMAaTUYHO JIy4yllIMe KadyecTBa peOeHKa,
MPEACTaBUTHCS U paccKa3ath.

Il. IIpakTHYeckas 4acThb.

Cooluenne ncuxonora  «Ocnoeénbie  Kauecmeéa  YCHEULHO20
COBPEMEHHUKA

«Eme nBa — Tpu JecATWIETHUS HAc y4duiaum «ObITh Kak Bce» -  HE
BBICOBBIBAThCSI, HE IIETOJISITh TajaHTAMHU U CIHOCOOHOCTSIMHM, *HUThb CKPOMHO,
TaKTUYHO M CAEP>KaHHO. [ TaBHBIMH JOCTOMHCTBAMH OBLUIM MCHOJHUTEIBHOCTh U
YMEHUE TMOAYMHATHCS. He3aBUCMMOCTP M aKTHBHOCTb HE TOJBKO HE
MPUBETCTBOBAIUCH, HO M CUUTAJIUChH «BPEIHBIMHU KauecTBaMu». [Ipoiio HeMHOTO
BPEMEHHU M NOHATHUS «Kapbepay», «KPEaTUBHOCTHY» MPOYHO BOILLIM B Hally >KM3Hb
BMECTE C «PBIHKOM» U «KOHKYPEHTOCHOCOOHOCThIO». (CTajo MOHSATHO: YTOOBI
JOCTHYb ycleXa B HallM JHHU, HAalO0 ObITh HE TOJBKO WHUIIMATUBHBIM, HO W
YBEpPEHHbIM B ce0€ 4YeIOBEKOM, 3HAIOIIMM, Yero xoueuib ao0uthcsi. M BoT
B3pOCJIbIE CTPEMSITCSI HE OTCTaTh, MOHSATH, IEPEYUYUTHCS HA BCEBO3MOMKHBIX

TPCHUHIaX, CCMHUHAapax 110 JUACPCTBY, YCIICIIHOCTHU U T.. A BOT ACTAM HC HYKHO



IIEPEYyYuBaThCSl — KM CTOMT BCErOo JMINb IIOMOYb HayuumbcA.  PasBurtoe
BOOOpa)K€HUE, KpEaTUBHOE MbIIIJICHHE, CBOOOAHOE OOIleHue, OBJaJeHUE
JUIEPCKUMU HaBBbIKAMM IIOCIY>KUT CTYNEHbKOW OyIylIell YCHEHIHOCTH Balllero
pedenka. JlaBaiiTe mourpaemM B Wrpbl I OyIyIIMX JIHJIEPOB, IMOTPEHUPYEMCH,
NPOWJIEM aKTEepCKHil Mactep-kiacc juaepctBa. Ilouemy «aktepckuit»? [loTomy
4TO JIIOOMMas JIEATENbHOCTh HAlIMX MAaJbIIIEN - UIpa, U OHU — JIy4LIME B MUPE
akTepsl!

Ceronss 1 IpeIIOKy BallleMy BHUMAaHHUIO UI'PbI U YIPAKHEHUS HA Pa3BUTHE
MO3HABATEJILHON c(epbl, KOMMYHUKATUBHOCTH, 3MOLMOHAIBHOCTA. Mosl Lenb —
MIOMOYb BaM CJI€JIaTh 1Iar 1o JOpore, BEAyLIEH K YCIEIIHOCTH Balllero MajblIla.

[Tpousnecy BommebHy0 (pasy, koTopas 6€30TkazHO pabOTaeT ¢ JEThMU:
«JlaBaitTe mourpaem!»

bnok 1. Pazeumue no3nagamenvHvlx npoyeccos

OpnHOM M3 XapaKTEepPUCTUK JIUepa SBISETCS CTpEMIIEHHWE HallTu HambOosee
yIauHblEe penieHus JIIOObIX MpoOJeM M 3ajlay, YMEHUE YETKO HM3JlaraTb MBICIIH,
yOexaaTh OKpYKaloLUX, MUPOKUH KPYro3op, a 3TOMY CIIOCOOCTBYET pa3BUTHE
MICUXUYECKUX MPOIECCOB: BHUMAHHUSI, MAMSITH, MBIIIUICHHSI, €YU, BOOOPaKEHUS.

Ilpumepor uep na pazeumue enumanusn. «Vepywxu ¢ ouepeou», « Tonaem
u xnonaemy, «Kyoa nonsem oykawxa?y, «llocnywaiiy.

Hrpa «Ilocaymaip» (BbIIOJHEHUE C POIUTESIMU)

OTO uWrpbl Ha pa3BUTHE CIYXOBOIO BHUMaHHs. Takue HIpbl XOpOIIO
pPa3BUBAIOT YMEHUE CIIYLIaTh PeUb, COCPEIOTAYNBATHCS HA 3BYKaX.

- BHuMarensHO mociyinai, 4To MPOMCXOAMT 3a ABEPHIO (32 OKHOM). Uepes
MUHYTKY onpoOyil pacckas3aTtbh 000 BcexX 3ByKax.

- 3akpoii 1y1a3a u nonpoOyM yraaath, Kakou mpeameT uzaaeT 3ByK. (MoxHO
UCIIONB30BaTh KAk MIPYIIKH, TaKk U OObIUHBIE MpPEIMEThl: MO3BEHETh
KOJIOKOJILYMKOM, ITOCTYYaTh JIOKKOH 00 CTOJI, MOLIYPIaTh ra3eTO U T.11.).

Ilpumeput uep na pazeumue namamu: «Haseou nopsooky, «Hapucywo mo,
umo caviuyy, «Kyknoeoo u xyknay.

Ilpumepor ucp na pazeumue mviminenun: «Haiiou noxoorcuii npeomemy,

«30pasecmeyil, unonnanemsanun!y, «Knaxca, kmo moi?», « Yx mot! Bom amo oa!»



Hrpa «Knskca, KTo ThI?» (BBIIOIHEHUE C POJAUTEIISIMHU)

Ha muct Oymarm kamaeM >KHIKYHO KpPacKy JIFOOOTO IBETa M CKJIaJbIBAEM
muct nonoisiaM. Ilomyuunace kisikca. Bmecte ¢ peGeHKOM NpUyMbIBa€M Ha YTO
(W1 Ha KOTO) TOXO0KEe HEW3BECTHOE CyIIecTBO. YeM Ooibllie W pasHoOOpazHee
BapuaHThl, TeM Jyuuie! ( Pogutensam npeyiaraercs 3aroToBKa).

Hrpa «¥Yx 1! BoT 3T0 1a!» (BBINOIHEHUE C POAUTEISIMU)

Jletn m00AT caMbple HEBEPOSTHBIC «IpejjiaraeMple O00CTOSTEIBCTBAY.
Cxkaxure: «IIpencraBp, 4TO U3 KpaHa MOJWIACH HE MPOCTas BOJAA, a Ta3UPOBAHHAS.
VYx 1e1! BoT 310 ma! UtoOwr ciayumnoch ganbiie?» Ilycte pebeHok mompoOyer
MOpacCcy’k/1aTh O XOPOILIUX U TUIOXHUX CTOPOHAX TAKOTO «SBJICHUS», MPUIyMaeT
3a0aBHbBIC WM UHTEPECHBIC PUKITIOYCHHUSI.

[Ipumepsr npyrux «¥Yx TbeiD»: «Tbl mpeBpaThics B NONBEMHBIM KpaH!»,
«BMecTo cHera 3uUMOIl CTalM ChINAaThCsl NUPOXKKU!», «Ha nepeBpsix BbIpOCIU
BMECTO JUCTheB TeTpaaku!». Korga pedenok Oymer paccyknarb, TOMOTAlTe eMy
BOIIPOCAMHU, CIIPAIIMBANTE, YEM 3TO XOPOIIO, a UEM II0XO.

Ilpumepol uzp na pazeumue eooopasrxcenusn: «Craszxa no kpyey», Konnasxce,
«Tpu npeomeman.

bnok 2. Ceobooa obmenus (KOMMYHUKADEIbHOCHLD)

Ileoazoc-ncuxonoe. HaBblkM KOMMYHHUKAllMM — II€J10€ HCKyccTBO. OHH
MNPUXOJST C OMBITOM U TPeOYIOT TOCTOSTHHOTO COBEpPIICHCTBA. be3 HaBBIKOB
OOIIEHUsT YCIICIITHOMY Y€JIOBEKY CEroJiHsa He OOOMTHCh. A HauYMHAETCS BCE JOMa, B
ceMbe. «JloOpoe yTpo!», «M3Bunm!», «Bcero nodporo!» - OTCYyTCTBHE TaKUX CIIOB
B JICKCMKOHE MAaJIbIllla CTaHET MPEerpajgod Aaxe IJis pa3rOBOPOB B IMECOUYHUIIEC.
Jlroau, nmeromue B 3amace S0 KOMMYHHKATUBHBIX YMEHUM, CYUTAIOTCS Hanboliee
ycneumHbiMUA  nipodeccuoHanamu. Poaurtensm HeoOXOAMMO 3HAaTh U OCBOUTH C
netbMu HekoTopble W3 HuX. (Ilamstka s pomurenedt «KoMMyHUKaTHBHBIN
Oarax<» JTOIIKOJIbHUKA)

Ilpumepor ucp na pazeumue KOMMYHUKAMUGHBIX HABBIK0G: «Pucosanue
no kpyey», «YV meuna cexpem 6 nadowke», «Bcmamnem padomy, «Cuamckue
OU3HeYbLY.

Hrpa «Cnamckue 01u3Henb» (BHIIOTHEHUE C POJAUTEISIMU )



Jetn pucyror napamu, «JIBOMHOW pyKOW» - IMpaBas pyKa OJHOIO MalIbIIa
CBsi3aHa (MpUMOTaHa OWHTOM WM MmappoMm) ¢ JEBOM pykoill mnaptHepa. B
CBS3aHHBIX PYKaxX y MaJjblllied BOCKOBBIE MEJKH, MEpe] HUMU - OOJIBIION JIUCT
Oymaru. PucoBaTh MOKHO TOJIBKO MPHUBSI3aHHOW PYKOM. /et camu pemaroT, 4to
OHU OYJyT pUCOBATh.

Hrpa «Y meHs cekpeT B J1aI0LIKe» (BBINOTHEHUE C POJAUTEIISIMHU )

Bce urpokn mosry4arOT KakOW-TO MaJEHBKUW MPEAMET U 3aKUMAIOT €r0 B
Ja0Ke. ITO MOTYT OBITh UTPYIIKK U3 KUHEP-CIOPIPHU30B, ITyTOBUIIbI, 3HAUKU U
T.A. Y KaXJO0ro WrpokKa Temepb CBOM «cekper». Mrpokm BcraroT napamu. [lo
OuYeper OHHM CTaparoTCAd YyrOBOPHUTH APYT Apyra MoKa3aTh «CEKPET», MPUIYMbIBAs
JUISL 3TOTO CaMble pa3Hble CIOCOObI YTOBOPOB. MOKHO yra/ibIBaTh, 00€IIaTh YTO-TO
B3aMEH, pacxBajMBaTh 00JaJaTeNsl «CEKpEeTay - B OOIIEM, UCIOIb30BaTh JIIOObIC
CHOCOOBI TOCTHKEHUS LEIH.

bnok 3. Imouuonanvrocme

Ileoazoz-ncuxonoe. OMOIMOHAJIBHOCTh - CBOMCTBO YyeJloBeKa,
XapaKTEpU3YIOIllee COACpPKAHUE, KAa4eCTBO M JIMHAMHMKY €ro 3MOLUN M YYyBCTB.
OMOIMOHATFHBIA MHTEIUIEKT - CHOCOOHOCTH YeIOBEKa pacro3HaBaTh SMOIIHH,
NOHUMAaTh HAMEPEHHUs, MOTHBALMIO U JKEJIaHUs JIPyruxX JIOJed M CBOU
COOCTBEHHbIE, @ TAKXKE€ CIOCOOHOCTh YNPABISATh CBOMMH 3MOLUSMU U SMOIUSIMHU
JIPYTUX JIIOJIEN B LEJSAX pEelICHUs] MPAKTUYECKUX 3a/1a4.

Ilpumepvr ucp Ha pazeumue  IMOYUOHATBHOCHMU:  «3epKanoy,
«Xeacmywxuy.

Ileoazoz-ncuxonoz. PeOEHOK He BCErja MOXET CIPAaBUTHCS CO CBOMMU
sMouusaMU. MHOrma emy HYXHO TOKpUYaThb, pPAa303JIUThCA WM HA0OOPOT,
NOMUPUTHCS. B3pociibiM HEOOXOUMO HayYUTh peOCHKa COLIMAIbHO MPUEMIIEMbIM
crnoco0aM CHATHS 3MOIMOHAJIBHOIO HaNpspKeHHus. BoT mpocThie U JefCTBEHHbIE
aTpuOyTHI: MOTYIIKA I OUThS, «KpUYaTIbHas» TPyOa, KOBPHK 3JIOCTH, «3ITFOYKHU-

KJIIOYKHN», «TUXUIDY CTYJIbYHK.

bnok 4. Yeepennocmo



Ileoazoz-ncuxonoz. Camoe nepBoe «coluagbHOE 00IEeCTBO» PeOEHKA — 3TO
€ro COOCTBEHHAs CEMbs. 371€Ch MAJIBIII BIEPBBIC CIBIIIUT CIOBA OJOOPECHUS WIIH
HEJIOBOJILCTBA, JOCTUTAE€T MEPBBIX YCHEXOB M IUIAY€T OT HEyJay, HAauMHAEeT
MOHMMATh, MPUHUMAIOT €r0 TaKUM, KaKOB OH €CTh, WJIHM OXHAAIOT OT HETo
HEBUAHHBIX pe3ynbTaToB. [IepBbie POCTKH CAMOOIIEHKH, ITIEPBOE MHEHUE PEOCHKA
0 ce0e «BbIpacTaeT» CHauajga U3 POIUTEIbCKUX OLIEHOK. OT CaMOOILICHKH 3aBHUCST
YBEPEHHOE WJIM HEYBEPEHHOE MOBEJCHUE, OTHOIIECHUE C JIIOJbMHU, OTHOIICHHUE K
COOCTBEHHBIM MOOE/IaM U MTOPAKEHUSM.

JleTh Cc HOpMaJbHOM, aJICKBaTHOW CaMOOIEHKOW aKTUBHbBIC, OOJphbIE.
OXOTHO HMAYT Ha KOHTAaKT, C YyJOBOJBCTBHEM WIPaIOT U HE OOMKAIOTCS, €CIU
NPUILIOCH MpourpaTh. YacTo Takue AETH HAXOMYUBHI U OOJAJAIOT XOPOUIUM
yyBcTBOM tomopa. (ITamsitka mnst ponurteneit « Kak (opMupoBars y masbiiia
aJICKBaTHYIO CAMOOIICHKY).

Uro eme nmomoxker pebenky? Kak u apructy Ha cuene - ycnex! JleTsm
HYy)XKHa CHUTyallUsl YCIEIIHOCTH, KOTOPYIO €My CO3Jal0T, B MEPBYIO OYEpeb,
poautenu. JIOMIKOJIBHUK, Y KOTOPOTO BCE MOJy4daeTcs (B Wrpe, B YYCHHH, B
pPa3BUTHH), CTAHOBHUTCS YBEPEHHBIM B CBOUX cCuJax, ycmnemrHbiM. Co3pgaBaiite
JETAM CUTyaluu ycnexal

Ilpumepovr ucp na @opmuposanue aoexkeammnoui camoouenku: «Moe
Kpacugoe umsy, « Ymo cosopam o mebe?..», «llnakam ygepennocmuy.

Hrpa «Moe kpacuBoe uMs» (BBIMIOJTHEHUE C POAUTEIISIMH )

Nms pebGeHky poauTenu BBIOMPAIOT € JHOOOBBIO, MYCTh OH HOCUT €ro
YBEPEHHO U ropao. Eciu pedeHoKk yke 3HaeT OYKBbI, MyCTh HANUIIET CBOE MM
KpYIMHBIMH OyKBaMH Ha aJIbOOMHOM JIUCTE, €CITU €Ile HE OCBOWJI YTECHUE — MUIIYT
B3pocibie. Jlanee kaxayro OykBy paciiudpoBbiBaeM. BykBa — xopole kayecTBa
Manbima. (Beap n3BecTHO BblpaxeHue «Kak BbI JIOAKY HA30BETE, TaK OHA U
noruIsIBeT» ). Hanpumep: A — aktuBHas, JI — mo6o3HatenbHast, JI — mackoBas, A —
aKKypaTHasl.

PeGenok mycTh yKpacUT ATOT JUCTOK M TOBECUT HAJ CBOCH KPOBATKOM.
Kaxnoe yTtpo «pacmmbpoBaHHOE UMs» OyAeT HAOMHHATh KpOXe, KaKoW OH

3aMe4aTeIIbHBbIM.



I1l. 3aknrovyuTebHAS YACTh.

ITonBeneHne UTOroB BCTPeuH, 0OpaTHAsA CBA3b.

Ileoazoz-ncuxonoe. Hama BcTpeda 3akaHunBaercsa. VI MHE X04eTcsl BEpUTH,
YTO OHa ObLIa MOJIE3HOM JJI Bac. BepbTe B CBOUX JIE€TEH, paaylTech UX yCIIeXaM,
HE JenaiTe Tpareauil u3 Heynad. Bceensiite B HUX yBEpPEHHOCTb, YTO OHHM BCE
CMOTYT M BCEro JOCTHTHYT, CTOUT UM 3aX0TeTh. W OynbTe NIl HUX JOCTOMHBIM
npuMepom!

Hanocnenok xorenock Obl MOMy4uTh 0OpaTHYIO CBsi3b. [logenuTech
omymeHussMu. Yto Bam Oosibllle BCEro MOHPAaBHIOCH? UTO HOBOTO BBl y3HAJIHU?
Kakoii nosie3nsiit onbIT noayymin? (IpeniaraloTcs BapuaHThl: IPOTOBOPUTH HIIU

3aMOJHUTH aHKETY OOpaTHOM CBSI3M).
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