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Всем известно, что правильная речь – одно из важнейших условий успешного 

развития личности. Чем более развита у ребенка речь, тем шире его 

возможности познания окружающего мира, полноценнее взаимодействие со 

сверстниками и взрослыми, совершеннее его умственное и психофизическое 

развитие, так как речь занимает центральное место в процессе психического 

развития ребенка и внутренне связана с развитием мышления и сознания в 

целом. Поэтому очень важно заботиться о своевременном формировании речи 

детей, ее чистоте и правильности, предупреждая и исправляя различные 

нарушения, в том числе и звукопроизношение. 

Своевременное овладение правильной, чистой речью имеет важное значение 

для формирования полноценной личности. Неполноценная речевая 

деятельность оказывает негативное влияние на все сферы личности ребенка: 

затрудняется развитие его познавательной деятельности, снижается 

продуктивность запоминания, нарушается логическая и смысловая память, дети 

с трудом овладевают мыслительными операциями (В.К. Воробьева, Р.И. 

Мартынова, Т.А. Ткаченко, Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина), нарушаются все 

формы общения и межличностного взаимодействия (Ю.Ф. Гаркуша, Н.С. 

Жукова, Е.М. Мастюкова и др.), существенно тормозится развитие игровой 

деятельности (Л.Г. Соловьева, Т.А. Ткаченко, Л.Н. Усачева и др.), имеющей, как 

и в норме, ведущее значение в плане общего психического развития [2, 4, 5, 6]. 

Человек с хорошо развитой речью легко вступает в общение, он может понятно 

выражать свои мысли и желания, задавать вопросы, договариваться с 

партнерами о совместной деятельности, руководить коллективом. И наоборот, 

неясная речь весьма затрудняет взаимоотношения с окружающими и нередко 

накладывает отпечаток на характер человека. Правильная, хорошо развитая речь 

является одним из основных показателей готовности ребенка к успешному 

обучению в школе. Недостатки речи могут привести к неуспеваемости, 

породить неуверенность малыша в своих силах, а это будет иметь далеко 

идущие негативные последствия. Поэтому начинать заботиться о правильности 

речи ребенка надо как можно раньше. К сожалению, количество детей с 

дефектами речи, в том числе, и с нарушениями звукопроизношения, год от года 

не уменьшается, а растет. 



Речь не является врожденной способностью, она формируется постепенно, и ее 

развитие зависит от многих причин. Одним из условий нормального 

становления звукопроизношения является полноценная работа 

артикуляционного аппарата. Бытующее мнение о том, что 

звукопроизносительная сторона речи ребенка развивается самостоятельно, без 

специального воздействия и помощи взрослых – будто бы ребенок сам 

постепенно овладевает правильным произношением – глубоко ошибочно. Но 

именно оно часто является причиной того, что развитие звуковой стороны речи, 

особенно в раннем возрасте, происходит самотеком, без должного внимания со 

стороны родителей и воспитателей, и поэтому значительное число детей 

дошкольного возраста имеет те или другие недочеты произношения. А 

поскольку сами собой эти недостатки не исправляются, ежечасно мы слышим в 

той или иной мере дефектную речь, как детей, так и взрослых. 

Невмешательство в процесс формирования детской речи почти всегда влечет за 

собой отставание в развитии. Дефекты звукопроизношения, возникнув и 

закрепившись в детстве, с большим трудом преодолеваются в последующие 

годы и могут сохраниться на всю жизнь. Компенсировать дефект может только 

квалифицированная помощь. 

Методологическую базу использования артикуляционной моторики и речевого 

дыхания как составляющей оздоровительной и коррекционной работы с детьми 

старшего дошкольного возраста с нарушениями речи составляют следующие 

положения [1]: 

- положение Л.С. Выготского о ведущей роли обучения и воспитания в 

психическом развитии ребенка, которое нашло подтверждение в 

нейрофизиологических исследованиях и выражается в том, что, чем более 

интенсивный и разнообразный поток информации поступает в мозг ребенка, тем 

быстрее происходит функциональное и анатомическое созревание центральной 

нервной системы; 

- положение психофизиологии о речевых процессах как о сложнейшей системе 

сенсомоторных координаций; 

- положение П.К. Анохина о том, что на ранних этапах развития особенно 

отчетливо выступает связь высших психических процессов с их чувственной 

основой; 

- положения нейропсихологии об этапах развития пространственно-временных 

аспектов психической деятельности человека. 

На современном этапе под артикуляционной моторикой понимается 

совокупность специальных упражнений, направленных на укрепление мышц 

артикуляционного аппарата, развитие силы, подвижности и 

дифференцированности движений органов, участвующих в речевом процессе 

[3]. 



Цель артикуляционной гимнастики - выработка полноценных движений и 

определенных положений органов артикуляционного аппарата, умение 

объединять простые движения в сложные, необходимые для правильного 

произнесения звуков. Артикуляционная гимнастика является основой 

формирования речевых звуков – фонем и коррекции нарушений 

звукопроизношения любой этиологии и патогенеза; она включает упражнения 

для тренировки подвижности органов артикуляционного аппарата, отработки 

определенных положений губ, языка, мягкого неба, необходимых для 

правильного произнесения, как всех звуков, так и каждого звука той или иной 

группы. 

Для выработки методики логопедической гимнастики важен учет особенностей 

возрастной моторики. 

Задачи артикуляционной моторики соотносятся со следующими основными 

направлениями работы по нейропсихологической коррекции у дошкольников: 

1) развитие речедвигательного анализатора с целью формирования правильного 

звукопроизношения; 

2) формирование навыков естественной речи с выраженной интонационной 

насыщенностью высказываний путем развития речевого дыхания, голосовой 

функции, тембра и ритма речи; 

3) развитие основных психических процессов (восприятия, внимания, 

мышления и др.) и пространственных представлений как основы для успешного 

овладения выше обозначенными навыками. 

Достижение целей логопедической работы и решение указанных задач 

осуществляется с учетом следующих принципов: 

1) принцип опережающего подхода, диктующий необходимость раннего 

выявления детей с функциональными и органическими отклонениями в 

развитии, с одной стороны, и разработку адекватного коррекционного обучения 

– с другой; 

2) принцип развивающего обучения, заключающийся в том, что обучение 

должно вести за собой развитие ребенка; 

3) принцип полифункционального подхода, предусматривающий 

одновременное решение нескольких коррекционных задач в структуре одного 

занятия; 

4) принцип сознательности и активности детей, означающий, что педагог 

должен предусматривать в своей работе приемы активизации познавательных 

способностей детей; 



5) принцип доступности и индивидуализации, предусматривающий учет 

возрастных, физиологических особенностей и характера патологического 

процесса; 

6) принцип постепенного повышения требований, предполагающий 

постепенный переход от более простых к более сложным заданиям по мере 

овладения и закрепления формирующихся навыков; 

7) принцип наглядности, обеспечивающий тесную взаимосвязь и широкое 

взаимодействие всех анализаторных систем организма с целью обогащения 

слуховых, зрительных и двигательных образов детей. 

Реализация данных принципов происходит в процессе использования 

следующих средств: 

- упражнений, активизирующих внимание; 

- упражнений, регулирующих мышечный тонус; 

- счетных упражнений, формирующих чувство темпа; 

- упражнений на развитие дыхания, голоса и артикуляции. 

Звуки речи образуются в результате сложного комплекса движений 

артикуляционных органов – кинем. Выработка той или иной кинемы открывает 

возможность освоения тех речевых звуков, которые не могли быть произнесены 

из-за ее отсутствия. Мы правильно произносим различные звуки, как 

изолированно, так и в речевом потоке, благодаря силе, хорошей подвижности и 

дифференцированной работе органов звукопроизносительного аппарата. Таким 

образом, произношение звуков речи – это сложный двигательный навык. 

Уже с младенческих дней ребенок проделывает массу разнообразнейших 

артикуляционно-мимических движений языком, губами, челюстью, 

сопровождая эти движения диффузными звуками (бормотание, лепет). Такие 

движения и являются первым этапом в развитии речи ребенка; они играют роль 

гимнастики органов речи в естественных условиях жизни. Точность, сила и 

дифференцированности  этих движений развиваются у ребенка постепенно. 

Для четкой артикуляции нужны сильные, упругие и подвижные органы речи – 

язык, губы, мягкое небо. Артикуляция связана с работой многочисленных 

мышц, в том числе жевательных, глотательных, мимических; процесс 

голосообразования происходит при участии органов дыхания (гортань, трахея, 

бронхи, легкие, диафрагма, межреберные мышцы). Таким образом, говоря о 

специальной логопедической гимнастике, следует иметь в виду упражнения 

многочисленных органов и мышц лица, ротовой полости, шеи, плечевого пояса, 

грудной клетки. 



Метод воспитания звукопроизношения путем специфической гимнастики 

признан целым рядом известных теоретиков и практиков, специализирующихся 

по расстройствам речи [7]. 

Принципом отбора артикуляционных упражнений каждый раз служит характер 

дефекта произношения и целесообразность рекомендуемых движений для 

правильного произнесения данного звука. Упражнять надо лишь движения, 

нуждающиеся в исправлении, и только необходимые для воспитуемого звука. 

Упражнения должны быть целенаправленными: важно не их количество, важны 

правильный подбор упражнений и качество выполнения. Упражнения 

подбирают, исходя из задачи добиться правильной артикуляции звука, с учетом 

конкретного его нарушения у ребенка. Для каждого ребенка комплекс 

упражнений составляется индивидуально. 

Недостаточно только отобрать нуждающиеся в коррекции движения, нужно 

научить ребенка правильно применять соответствующие движения, выработать 

точность, чистоту, плавность, силу, темп, устойчивость перехода от одного 

движения к другому. 

При отборе материала для артикуляционной гимнастики необходимо соблюдать 

определенную последовательность – идти от простых упражнений к более 

сложным. Проводить гимнастику надо эмоционально, в игровой форме. 

В любом упражнении все движения органов артикуляционного аппарата 

осуществляются последовательно, с паузами перед каждым новым движением, 

чтобы взрослый мог контролировать качество движения, а ребенок – ощущать, 

осознавать, контролировать и запоминать свои действия. Сначала упражнения 

выполняются в медленном темпе перед зеркалом, т.е. для достижения конечного 

результата используется зрительный самоконтроль. 

После того, как ребенок научится выполнять движения, зеркало убирают, и 

функцию контроля берут на себя собственные кинестетические ощущения 

ребенка (ощущения движения и положения органов артикуляционного 

аппарата). С помощью наводящих вопросов взрослого ребенок определяет, что 

делает его язык (губы), где он находится, какой он (широкий, узкий) и т.д. Это 

дает детям возможность делать свои первые «открытия», вызывает интерес к 

упражнениям, повышает их эффективность. 

Каждому упражнению, в соответствии с выполняемым действием, дается 

название (например, движения широкого кончика языка за верхние и нижние 

зубы – «Качели»), к нему подбирается картинка – образ. 

Картинка служит ребенку образцом для подражания какому-либо предмету или 

его движениям при выполнении упражнений артикуляционной гимнастики. 

Логопед также приучает детей внимательно слушать словесную инструкцию, 

точно ее исполнять, запоминать последовательность действий. 



Упражнения перед зеркалом логопед выполняет вместе с ребенком. Для этого 

он должен уметь показать правильную артикуляцию и ощущать положения и 

движения органов своего артикуляционного аппарата без зрительного контроля, 

что требует определенного навыка и достигается путем тренировки. 

Если у ребенка не получается какое-то движение, нужно использовать 

механическую помощь. 

Пассивные движения ребенка постепенно переводятся в пассивно-активные, а 

затем и в активные при зрительном самоконтроле перед зеркалом. Закрепление 

любого навыка требует систематического повторения действия, поэтому 

проводить артикуляционную гимнастику надо ежедневно, чтобы 

вырабатываемые навыки становились более прочными. 

Сначала при выполнении детьми упражнений наблюдается напряженность 

движений органов артикуляционного аппарата. Постепенно напряжение 

исчезает, движения становятся непринужденными и вместе с тем 

координированными. 

Вид, длительность проведения артикуляционных упражнений, их разовая 

дозировка зависят от характера и тяжести речевого нарушения. 

Не все дети овладевают двигательными навыками одновременно, поэтому в 

работе с детьми используется индивидуальный подход. Не надо говорить 

ребенку, что он делает упражнения неверно – это может привести к отказу 

выполнять движение, нужно показывать ребенку его достижения, подбадривать. 

Выполнение упражнений артикуляционной гимнастики требует от ребенка 

больших энергетических затрат, определенных усилий и терпения. 

Эффективность логопедической работы по развитию артикуляционной 

моторики и речевого дыхания в значительной мере определяется тем, как сам 

ребенок участвует в процессе ее проведения, какая ему при этом отводится 

роль, какова степень его инициативности. Закрепление любого навыка требует 

систематического повторения. Чтобы у ребенка не пропал интерес к 

выполняемой работе, артикуляционная гимнастика не должна проводиться по 

шаблону, скучно. Предпосылкой успеха является создание благоприятных 

условий. Нужно вовлечь ребенка в активный процесс, создать соответствующий 

эмоциональный настрой, вызвать живой интерес, положительное отношение к 

занятиям, стремление правильно выполнять упражнения. Для этого на занятиях 

с детьми используется игра, как основная деятельность - самая естественная и 

привлекательная для них форма занятий. В игре обязательно присутствуют 

элемент соревнования, награды за успешное выполнение упражнений. Для 

красочного и забавного оформления игры-занятия используются картинки, 

игрушки, привлечение стихотворных текстов. А это значит, что, играя, дети 

совершенствуют речевую моторику и овладевают голосовыми модуляциями. 
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